
 
 
 

 
 
 
 
 
TOUS À L’EXERCICE… AVEC MYLÈNE ! 
 
Candiac, le 17 août 2009 – La Ville de Candiac est heureuse 
d’inviter ses citoyens à profiter du « parcours santé » du parc de la 
Promenade, en compagnie de l’entraîneure professionnelle Mylène 
Champagne. 
 
A raison de quelques heures par semaine, Mylène circulera sur le 
parcours, afin de rencontrer les utilisateurs et surtout, de les aider 
à utiliser correctement et de façon maximale des 8 appareils qui 
sont mis à leur disposition. 
 
Horaire  
Il vous sera possible de rencontrer Mylène Champagne le lundi 17 
août, entre 9 h 30 et 11 h. 
 
Puis, du 31 août au 17 octobre, selon l’horaire suivant : 
Samedi :  13 h à 14 h 30 
Mardi :  9 h 30 à 11 h 
Mercredi :  19 h à 20 h 30 
 
Profitez-en!  Aucune inscription n’est requise… et c’est gratuit! 
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Source :   Ville de Candiac 
 
Renseignements : Danielle Leggett, resp. des communicaitons 
    450 444-6000 


