6e édition de la Semaine québécoise de la marche du dimanche 27 avril au samedi 3 mai 2008 
Toute la population du Québec est invitée à marcher dans le cadre de la «Semaine québécoise de la marche». 
Marchez avec votre famille, vos amis, les élèves de votre école, vos collègues de travail, vos voisins ou les membres de votre club de marche. Marchez le matin, durant votre période de dîner ou en soirée, comme il vous convient, mais sortez dehors. Faites votre premier kilomètre ou plus si vous le pouvez. 
Créez votre propre événement dans votre région et faites-nous le connaître afin que nous puissions l’annoncer sur notre site Web. Nous sommes disponibles pour des conseils dans l’organisation de votre activité de marche. Après l’événement, enregistrez vos kilomètres ou votre temps de marche par courriel : info@avieforme.ca  par téléphone : (450) 926-1852 par télécopieur : (450) 926-1861 La compilation sera faite dans les jours suivants. 
Un aperçu des kilomètres parcourus à travers le Québec lors de cette semaine de la marche sera disponible sur le site : http://www.avieforme.ca/sem_marche.htm 
La marche est l’activité physique la plus recommandée pour notre santé. Cette semaine pourrait être le point de départ d’une meilleure santé. Ce projet est une initiative de Réseau À-Vie-Forme qui offre un programme de mise en forme par la marche-santé, des randonnées pédestres en montagne et des voyages de découvertes à pieds. 
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