
 

Parcours Santé 
 
 

Horaire de l’entraîneure 
 

Semaine du 5 au 11 septembre 
 

 
JOUR 

 
DATE 

 
HORAIRE 

Mardi 7 septembre 18 h 30 à 20 h 
Jeudi 9 septembre 9 h 30 à 11 h  

Samedi 11 septembre 9 h 30 à 11 h  
 
 
 



Parcours Santé 
 
 

Horaire de l’entraîneure 
 

Semaine du 12 au 18 septembre 
 

 
JOUR 

 
DATE 

 
HORAIRE 

Mardi 14 septembre 18 h 30 à 20 h 
Jeudi 16 septembre 9 h 30 à 11 h  

Samedi 18 septembre 9 h 30  à 11 h  
 
 
 



Parcours Santé 
 
 

Horaire de l’entraîneure 
 

Semaine du 19 au 25 septembre 
 

 
JOUR 

 
DATE 

 
HORAIRE 

Mardi 21 septembre 18 h 30 à 20 h 
Jeudi 23 septembre 9 h 30 à 11 h  

Samedi 25 septembre 9 h 30 à 11 h  
 
 


