
 
JOURNÉE TYPE  

SERVICE DE GARDE DE DÉPANNAGE AU COMPLEXE ROMÉO-V-PATENAUDE 
 
 
6 h 45 à 9 h : accueil : groupe multi-âges (préscolaire, 1er et 2e) et (3e, 4eet 5e année) 

                          
9 h à 9 h 30 : rassemblement avec groupe d’appartenance et collation 
 
9 h 30 à 11 h 30 : activités dirigées et jeux extérieurs dirigés 
 
11 h 30 à 12 h 30 : dîner pour tous 
 
12 h 30 à 15 h : activités dirigées et jeux extérieurs dirigés 
 
15 h à 15 h 30 : collation avec groupe d’appartenance 
 
15 h 30 à 17 h : jeux libres par niveau 
 
17 h à 18 h : regroupement en multi-âges pour la fin de journée 
 
Les enfants auront accès au parc de jeux d’eau et au petit module sur le même site, au 
terrain de balle et au parc de jeux à proximité (5 à 8  minutes de marche), à un espace 
vert (5 à 8 minutes de marche). La bibliothèque leur ouvrira ses portes en matinée de 9 h 
30 à 11 h 30 (15 minutes de marche).  
 
Si la température est à la pluie, il y a suffisamment d’espace pour faire des activités à 
l’intérieur et il est possible de visionner des films.  De plus, une banque d’activités variées 
sera offerte (dessins, jeu de rôle, jeux de société, possibilité d’activité culinaire sans 
cuisson, etc.).  
 
Repas et collation 
Prévoir un lunch froid et 2 collations santé (identifiés au nom de l’enfant et muni d’un « Ice 
pack »). Les aliments contenant des arachides doivent être évités. 
 
Tenue vestimentaire 
Une tenue sportive est requise à tous les jours (le port d’espadrilles est obligatoire pour 
jouer dans les modules de parc et pour les activités sportives extérieures et  intérieures) 
puisque les activités se dérouleront majoritairement à l’extérieur, si la température le 
permet. Prévoir un sac à dos (identifié au nom de l’enfant) contenant serviette, maillot de 
bain et crème solaire. 
 
Francine Lottinville 
Technicienne au service de garde 
 
Pour plus d’information: http://pleinsoleil.eklablog.com/ 


