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RETOUR DE L’ENTRAÎNEMENT ASSISTÉ AU PARCOURS SANTÉ  
 
Candiac, le 7 juin 2011 – Avec l’arrivée du beau temps, la Ville de Candiac 
invite ses citoyens à s’entraîner au parcours santé du parc de la Promenade et à 
profiter des conseils avisés de l’entraîneure professionnelle, Annie Catellier. À 
raison de quelques heures par semaine, elle circulera sur le parcours afin de 
rencontrer les utilisateurs et de les aider à utiliser adéquatement et de façon 
maximale les 11 appareils qui sont mis à leur disposition. 
 
Voici l’horaire pour le mois de juin: 
 

Le vendredi 10 juin, de 9 h à 12 h 
Le jeudi 16 juin, de18 h 30 à 20 h 

Le mercredi 22 juin, de 11 h 45 à 14 h 45 
 
 
Il est entendu que pour l’entraînement libre, les appareils sont accessibles en 
tout temps. 
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Source :   Ville de Candiac 
 
Renseignements :  Nadine Brassard, adjointe aux communications 
    450 444-6000 


